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de LA PLAGE

Nos Ewtrées

Salade de gésiers de volailles

Duo de melon et Serrano
Planche Charcuterie a partager

Serrano, rosette, chorizo, jambon blanc, terrine de campagne

Planche Fromagere a partager

Saint Nectaire, Bleu d’Auvergne, Camembert, Tome de Savoie, Chévre

Planche Mixte a partager

Charcuterie et fromage

6.90¢€
700 €
13.50¢€
13.50¢€
14.50 €

Nos Salades Q\'/ij

PETITE GRANDE
Salade de Chévre 700€ 13.00€
Salade, lardons, noix, tomates,
samossas de chevre au thym et miel
Salade César 750€ 1350¢€
Salade, oeuf dur, parmesan, croutons,
tomates, poulet croustillant, sauce Cesar
Salade Landaise 850€ 1450¢€

Salade, pommes de terre, tomates,
oeuf dur, lardons, gesiers, magret fume

Nos Poke Bowls %

Poke Bowl 1390 €
Riz a sushi, brochette de gambas a la persillade, tomates,
concombre, avocat, carottes, féves de soja, mais, sésame,

sauce miel - citron vert - gingembre
Poke Moon 1390¢

Riz a sushi, tomates, concombre, poulet, carottes, avocat,
feves de soja, mais, sésame, sauce miel - citron vert -
gingembre

(180 g). échalotes, poivre ou Bleu d'auvergne,
servie avec frites

Garnitures possibles : frites, salade verte, poélée de
legumes, pommes Grenailles

See—
Nos Burgers =

Le Traditionnel 1350¢€

Steak haché 150 g, cheddar, salade, oignons confits,

tomates, sauce burger, accompagne de frites

Le Végan V' 1350€

Galette de legumes, cheddar, salade, tomates,

oignons confits, sauce burger, accompagne de frites

Le Chicken Chévre 1450 €

Poulet, chevre, tomates, salade, oignons confits, :

cheddar, sauce burger, accompagne de frites

La Brasserie 53
rasseri .
) —

Bol de frites \/ 350¢

Fish & chips 13.00 €

Merlu frit et frites sauce tartare

Moules frites sauce au choix 1490 ¢

Mariniéres, au Bleu ou Curry (selon saison)

Cuisse de canard sauce miel-orange 1650 ¢

(220 g) confite maison et pommes Grenailles

Tartare de boeuf préparé au couteau 16.00 €

(180 g). échalotes, capres, persil, cornichons, et frites

Bavette d'Aloyau sauce au choix 1550 €

Menu Evfants

Moins de 12 ans

Plat et dessert au choix
Burger enfant / Steak haché / Nuggets, et frites

,§@

§00€

1 boule de glace / Salade de fruits / Crépe au sucre / Push up Haribo

. Z

Nos Pizzas (2559

&,

Base Tomate
Margherita\(’

Sauce tomate, mozzarella, olive, origan

1050¢€

Regina 1250 €
Sauce tomate, jambon blanc, champignons,
mozzarella, olives, origan

Cannibale
Sauce tomate, boeuf hache, oignons, merguez,
chorizo, origan

1550¢€

Végétarienne \/ 1350¢

Sauce tomate, champignons, oignons, poivrons,
courgettes, mozzarella, origan

Base créme

Savoyarde 1550€

Créme épaisse, lardons, oignons, pommes de terre,
Reblochon, Mozzarella, origan

Chévre-Miel
Creme épaisse, fromage de chevre, miel, Mozzarella,
Jjambon blanc, origan

1450¢€

Saumon 1550 €

Créme épaisse, saumon fumé, Mozzarella, olives,
aneth, origan

4 Fromages \/ 1450 €
Creme épaisse, Emmental, Mozzarella, Bleu d'Auvergne,

Chévre, origan

Supplément ingrédient 1.50€
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Nos Desserts g Nos Crépes ey

Assiette de fromage 700 € A
Saint Nectaire, Tome de Savoie, Chevre Crepe

. Beurre et/ou sucre 280 €
Salade de fruits 450¢ R ,

. Crépe nappée 350¢€
Coeur coulant au chocolat maison, 690 € Confiture, Pate a tartiner, Caramel au beurre salé
creme anglaise et glace vanille maison, Sauce chocolat maison
Pavlova fruits rouge maison, 6.90€ Crépe glacée 480¢€
creme fouettée citron vert Chocolat chaud maison avec une boule de glace
690 € vanille et Chantilly

Tarte au citron meringuée maison
Café ou thé gourmand 700€

Boule de glace, sablé de Lencloitre et desserts maison

Nos Coupes Glacées =)

Y/
Coupe 2 boules 450¢
Coupe 3 boules 6.00€
Milk-shake wanille. fraise ou chocolat) 6.50¢€
Coupe Dame Blanche 6.50€

glace vanille, sauce chocolat, maison, Chantilly

Coupe Chocolat Liégeois 6.50 ¢

glace chocolat, sauce chocolat maison, Chantilly

&)
CARTE ‘D’()]{® Coupe Café Liégeois 6.50 €

glace café, sauce café, Chantilly
FABRICATION FRANCAISE DEPUIS 1978

Coupe Caramel Liégeois 6.50€
glace caramel, sauce caramel maison, Chantilly
Coupe Banana Split 6.90 €

Morceaux de banane, 1 boule vanille, 1 boule chocolat,
1 boule fraise, sauce chocolat maison, Chantilly

Coupe Colonel 6.70€

2 boules au citron jaune et 2 cl de Vodka

Coupe du Verger 650 ¢€
1 boule sorbet abricot, 1 boule sorbet framboise,
Chantilly et coulis de fruits rouges,

Supplément Chantilly 1.00¢€

Allergénes affichés au Restaurant

Parfums glaces et sorbets Prix net en €uros - Service compris.

Glaces : Vanille Bourbon, Chocolat Noir, Café, Caramel Nos viandes sont frangaises ﬁ s B3 v
a la fleur de sel, fraise, Rhum-raisin, Nougat, Pistache,
Menthe-chocolat, Chocolat-noisette, Vanille-brownie, la bavette #

Meringuée vanille-framboise, Spéculoos.

le Chorizo et le Serrano ‘e

Sorbets : Fruits des bois, Framboise, Citron jaune, Abricot, Poire.

Plats adaptés aux végétariens V

Lac de Saint-Cyr
86130 BEAUMONT SAINT-CYR
05 49 6208 42 O
©

www.lacdesaintcyr.fr
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Pressions Ricard 2¢l 300¢
Jupiler 25¢l 320€ 50cl 590 € K!r Vlljl lblanc (cassis, péche, mire, framboise) 12 cl 330¢€
Leffe 25¢l 380£ 50cl 650 € K.Ir pétillant (cassis. péche, mare, framboise) 12 cl 450¢€
Biére du coin IPA 25cl 480€ 50cl  §40€ P'”ef“f' frouge ou blanc) Scl 380¢
Panaché 25¢l 330¢€ 50cl 6.00€ Martini (rouge ou blanc) 5cl 350¢€
Monaco 25¢l 340¢€ 50cl 610€ Por.to (rouge oul blanc) | 5cl 350¢€
Supplément sirop 020 € Clairette de Die, Domaine les Gallandons 12cl 500 €
Grenadine, Fraise, Citron, Péche, Menthe, Kiwi, 75cl 2500¢€
Orgeat, Pamplemousse, violette, menthe glaciale Champagne 1er cru Clos La Chapelle 75 cl 35.00€
Supplément Picon 050¢€ Gin Gordon's 4l 500€
Bouteiues Rhum Pampero Especial 4¢cl  650¢
Rhum Captain Morgan 4cl .
Namur Blanche 25¢cl  390¢€ p 9 6.50¢€
Vodka Smirnoff Red 4cl 500¢
Desperados 33cl  590€ i
. . Whisky JB 4cl  550¢
Lindemans Kriek 25 cl 460€ . .
Whisky Jack Daniel's 4cl 7.00 €
Tequila 4cl 700 €
DIGESTIFS
Les SD'FI'S Bailey's 4cl  500¢
Get 27 4cl 500¢€¢
oct Cognac Hennessy VS 4cl  S00¢
Evian 300¢€

Badoit 300¢

Sirop a l'eau 25cl 250€ Les Cocktails

Maison Routin 1883 : Grenadine, Menthe,
Fraise, Péche, Orgeat, Citron, Pamplemousse,

Kiwi, Violette, Caramel Cocktail de fruits sans alcool 450¢
Diabolo 25cl 300€ Virgin Majito 3.50€
Jus de fruits Granini 25cl 350€ Virgin Pifia Colada 3.50€
Orange, Ananas, Abricot, Pomme, tomate Aperol Spritz 750¢€
Perrier 33cl 340¢ Mojito 550 €
ggg:%ola. Coca-Cola Zéro, Bet 330¢ Pifia Colada g30¢
Cherry, Sprite Punch maison 450¢€
Sodas 25cl 330€¢

Orangina, Schweppes Indian Tonic,
Schweppes agrumes, Fuzetea péche

Red Bull 25¢cl  500€

Labus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
Les apéritifs et les cocktails alcoolisés sont réservés a la clientele du restaurant.
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Les Vins %

BLANCS VERRE 12 CL 75 CL
Sauvignon AOC Haut-Poitou 350¢€ 1450 €
Chardonnay La Tour Beaumont 390¢ 16.50¢€
Viognier L'Orangeraie 440¢€ 2000 €
Gros Manseng Haut-Marin Moelleux 490¢€ 21.00€
ROSES
Pinot noir Haut-Poitou IGP Val de Loire 350¢€ 1450 €
Gamay Rosé La Tour Beaumont 390¢€ 16.50€
Cabernet d'’Anjou rosé 390¢ 16.50 €
Gris de Garille 490¢€ 2200 €
Cotes de Provence Linstant K 26.00 €
ROUGES
Cabernet franc AOC Haut-Poitou 350¢€ 1450¢€
Gamay La Tour Beaumont 380¢€ 1550 ¢
Cotes de Bourg, Terrefort de Bellegrave ~ 4.70 € 2000€
Syrah Viognier Pennautier 2000¢€
CARAFE VERRE 12 CL 25 CL 50 CL
IGP d'Oc Rouge 300¢ 550¢ 9.00¢€
IGP d'Oc Rosé 300¢ 550€ 9.00¢€
VDF d'Oc Blanc 300¢ 550¢ 9.00¢€
Les Boissons Chaundes %
Café expresso / Déca / Allongé 150€
Café Noisette 1.60€
Café double 280¢€
Petit café créeme 1.60€
Grand café créme 3.00¢€
Cappucino / Chocolat chaud 3.00¢
Thé et infusions 230¢€

(The vert, The vert menthe, Earl Grey, Fruits rouges,
The caramel, Tilleul, Tilleul menthe, Verveine,
Verveine menthe, Camomille)

Lac de Saint-Cyr
86130 BEAUMONT SAINT-CYR
05 49 6208 42 @

www.lacdesaintcyr.fr




